
環境省が推奨する、暖房時の室温を20℃で 

快適に過ごすライフスタイルの提案 

室温設定の調整による省エネ効果は 

夏よりも冬のほうが大きい！

村上大斗 

情報学研究科

20℃

名大オリジナルグッズで 
WARM BIZ

出典：ウォームビズとは｜ウォームビズ（WARMBIZ） https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/warmbiz/about/

名大オリジナルの 

パーカーやブランケットを 

活用して温かい学生生活を！


