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「名大あったか大学宣言！！」提案説明書 

 

名大は，本年度の冬季，「あったか大学」と化す。 

総長率いる「あったか軍」が，あったか大学を率いる要となる。 

 

取り組みとして，次のような数多くの施策を実施する。なお，これらのうち一部の施策を実施するだけでも効

果はあると考えられる。 

・あったか軍決起の旗…名大があったか大学と化してしまったことを周知するために，名大駅の前に「あった

か軍決起の旗」を掲げる(そこには，「あったか軍」という文言とともに，あったか軍のロゴマークが描かれて

いる)。 

・あったか軍の歴史展示…今までの数々の省エネに関する取り組みとともに，今まずい状況になっていること

を，総長の困った顔とともに屋外展示する。そして、最後のパネルには「これからの時代はあったかだ！！あ

ったかい格好をして設定温度を下げるのじゃ！」と宣言する勇ましい総長の姿を掲載する。 

・あったか着ぐるみ決起隊…暖かい着ぐるみを着た職員もしくは有志学生が，構内を練り歩き，暖かい格好を

することを推奨して回る。総長が稀に参加してもよい。 

・あったか構成員による川柳大会…暖かい格好をすることを勧める川柳(例:「あたたかし あああたたかし 

あたたかし」)を募集し，優秀作品を札にして植え込み等に刺す。優秀作品に選ばれた構成員は，「あったか幹

部」に任命され，あったかグッズ(ネックウォーマー等)が授与される。 

・あったか総長体操…校内の各建物の入り口等のモニターで，総長が体操する映像を流す。体操の中で，総長

は暖かい格好をし，暖かい格好をすることを皆に推奨する。(例:「みんな，あったかい格好，してる？ 私は

していますよ！ 皆でいっしょに，あったかい格好で踊りましょう！」) 観ている人もいっしょに踊ることで，

血行を良くし，体を温める効果も期待できる。副総長も一緒 ver.を作成してバリエーションを増やしたり，い

つでも踊れるように YouTube で 24 時間エンドレス体操を流したりしてもよい。 

・総長のあったかチャイム…授業が始まる鐘の代わりに，「あったかい格好，してますか？ あったかい格好を

して，エアコンの設定温度を下げましょう！」という総長のボイスを流す。ボイスのなり手や，放送内容を構

成員から募集してもよい。 

・あったかスープ大作戦(あったかおしるこ大作戦)…大学内の施設（パンだが屋など，閉鎖されている生協施

設を利用することも考えられる）で，体を温めるスープや，おしるこ等を販売もしくは配布する。 

・The Warm Stylebook by teachers '22 Winter…教員が暖かい格好をしたフォトギャラリーを作成し，モニタ

ーに流したり，フォトブックを配布したりする。これにより学生に暖かい格好をすることを勧める。 

・あったか名大ガチャポン…あったかグッズ(カイロやネックウォーマーなど)が当たるガチャポンを名大の各

施設に設置する。ガチャポンで回すとどれかが当たる。 

・幸運のあったかおみくじ…おみくじを引くと，今日やるべきラッキーあったかタスク(例:「今日のあったか

運勢は→すごくあったか〜い！！ ラッキーあったかタスクは，レッグウォーマーで足先を温めることだ

よ！」)が書かれている。 

・恐怖のエアコン総長シール…エアコンの操作ボタン付近にシールを貼る。そのシールには，「本当に温度を上

げるのかね？」という文言とともに，しかめっつらをした総長の顔が描かれている。 

・カイロ配りの乱…カイロを名大の各施設で配布する。 

・生協コラボ あったか丼・あったか料理の提供…あったか料理を提供することで、体を芯から温める。 

 

「名大あったか大学宣言！！」実施時の効果としては，次のようなものがある。 

1. 全学を巻き込んだキャンペーンによる，構成員の省エネ意識の向上 

2. 暖房時，エアコンの設定温度を 1℃下げることにより，消費電力量が約 15〜17%削減されるとされている。 

 すなわち，エアコンの設定温度を下げることは大きな省エネ効果につながる。 


